
 

 

 
Kląskaj jak konik 

 

 
 

Stukaj czubkiem języka o 

wałek dziąsłowy 

Zrób wibrację na wargach: 

prrr…, brrr… 

 
Skacz językiem za dolne i za 

górne zęby 
Namaluj na podniebieniu paski 

i kropki. 

 
Wypychaj policzki językiem 

 


